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Ausbildung zum Hospizbegleiter
Ein Bericht des Buddha-Haus
Hospizvereins

Von Wolfgang Smith

Uberaus groRe Resonanz hat das Ange-
bot einer Ausbildung zum spirituellen
Hospizbegleiter durch den Buddha-
Haus-Hospizverein in Miinchen erfah-
ren. Wolfgang Smith schreibt: ,Im
Riickblick erstaunt es mich, was alles
aus den Visionen vom Herbst 2003 ent-
standen ist. Damals waren wir iiber-
zeugt davon, binnen weniger Jahre ein
spirituelles Hospiz als einen Ort etablie-
ren zu koénnen, an dem Menschen in
Wiirde und Achtsambkeit leben und ster-
ben kénnen. Heute sind wir geduldiger
und eher kliiger, nicht zuletzt dank
klirender Gespriche mit unserem spiri-
tuellen Leiter, dem Ehrwiirdigen Nyana-
bodhi.

In Miinchen hat sich in den letzten
Jahren eine Sangha formiert, die sich ge-
genseitig unterstiitzt und die Kraft her-
vorbringt, Menschen zu begleiten, deren
Krifte am Ende ihres Lebens nachlassen.
Diese Menschen brauchen aktive Anteil-
nahme und Unterstiitzung.

Unser Anliegen ist es, eine Verbin-
dung zwischen spiritueller Weisheit und
praktischer sozialer Handlung herzustel-
len. Der erste Ausbildungszyklus fand

Ausbildung ab Mai 2011:
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Der Buddha-Haus Hospiz e.V.
bietet vom 1. Mai bis 17. Dezem-
ber 2011 eine Ausbildung zum
spirituellen Hospizbegleiter in
Miinchen an. Infos tiber die Ho-
mepage (s. u.). Die Ausbildung
soll dazu befahigen, Sterbenden
und ihren Angehdrigen qualifi-
zierte materielle, spirituelle und

mit dem Titel ,Hos-
pizbegleiter — Sterbe-
begleitung im Lichte
der Buddha-Lehre*
von Mai bis Dezem-
ber 2009 statt. Die
Resonanz war iiber-
wiltigend. Zum ers-
ten Treffen waren
iiber 30 Teilnehmer gekommen. Es war
eine echte Herausforderung, bei regel-
miRigen Gruppeniibungen und Erfah-
rungsrunden die Energie zusammenzu-
halten. Zum Ende der Ausbildung nach
intensivem Praktikum und dreitdgigem
Kurs im Buddha-Haus haben 20 Teil-
nehmer in einer feierlichen Zeremonie
ihr Zertifikat erhalten. Das Dana-Prinzip
als Grundlage wurde iiberwiltigend ge-
lebt. Fiir die Ausbildung wurden iiber
gooo Euro gespendet.

Anfang 2010 begann dann die prakti-
sche Arbeit und der Aufbau eines ambu-
lanten Hospizdienstes auf Dana-Basis.
Seit April bieten wir regelmiRige telefo-
nische Sprechzeiten an und beantworten
E-Mail-Anfragen. Die meisten wollen
wissen, wann die nichste Ausbildung
stattfindet. Bei wenigen geht es um Ster-
bebegleitung. Fiinf von uns begleiten

Spende).

soziale Unterstiitzung zu geben. Insbesondere geht es dar-

um, sich selbst und andere besser verstehen und annehmen
zu kénnen sowie zu vergeben. Dazu gilt es heilsame Qualita-
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derzeit alte Menschen — eine Frau ist 104
Jahre alt. Eine vietnamesische Familie bat
um Begleitung ihrer 94-jahrigen Mutter
und GroRmutter, die im Sterben liegt. Es
war der Wunsch der Frau, die seit 30 Jah-
ren in Deutschland lebt, deutsche Bud-
dhisten an ihrem Sterbebett zu haben.
Die fiirsorgliche Begleitung durch die vi-
etnamesische Sangha war sehr beein-
druckend.

Die Nachfrage fiir eine spirituell ori-
entierte Ausbildung ist auRergewohnlich
groR. Thre Wirkung geht weit iiber das In-
teresse unseres Vereins hinaus: Eine Ab-
solventin, Zen-Praktizierende und Kran-
kenschwester in einer Intensivstation,
schrieb kiirzlich, dass sie in die Palliativ-
station gewechselt sei und nun vieles an-
wenden konne, was sie bei uns lernen
durfte.

Wir planen derzeit die nichste Aus-
bildung ab Mai 2011. Die Vision einer
stationiaren Einrichtung hatten  wir
durchaus realisieren konnen, als Ende
letzten Jahres ein edler Spender aus
Norddeutschland eine groflere Summe
in unsere nicht vorhandene Stiftung
spenden wollte und bereits Ausschau
nach geeigneten Kaufobjekten im Um-
land von Miinchen hielt. Bei der Besich-
tigung eines Objekts wurde uns Klar,
dass es noch nicht der richtige Zeitpunkt
ist und wir Geduld mit unserer Vision
brauchen.”

ten und Fahigkeiten zu entwickeln, wie z. B. die Balance von
Nizhe und Distanz auch in emotional schwierigen Situationen
zu halten, Ansichten und Wiinsche der Betroffenen zu respek-
tieren, Ohnmacht und vermeintliche Niederlagen zu ertragen,
eigene Grenzen zu erkennen und Hilfe anzunehmen. Interes-
se an spiritueller Praxis und Haltungskldrung wird voraus-
gesetzt. Die Ausbildung umfasst inkl. Praktikum 110 Unter-
richtseinheiten. Sie wird auf Dana-Basis gegeben (freiwillige
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