unverstindliche Laute von sich geben
und hatte zudem Halluzinationen. Sie
lag in ihrem Fliigelhemd in einem hiss-
lichen Zimmer, die Augen angstvoll auf-
gerissen, und versuchte sich in dem
Wirrwarr der Eindriicke zurechtzufin-
den. In einer Ecke des Zimmers nahm
sie Gestalten wahr und versuchte, mich
darauf aufmerksam zu machen. Eine
schreckliche Situation: Meine um Worte
ringende, angstgeschiittelte Mutter, das
geschiftige Krankenhaustreiben um
uns herum, meine eigene Hilflosigkeit.
Da passierte etwas Magisches: Wir tra-
ten einen Moment quasi neben uns und
uns wurde das Groteske dieser Situation
bewusst. Wir sahen uns beide einen Mo-
ment von auflen und begannen zu la-
chen. So hatten wir die Chance, uns zu
entspannen. Die Sprache kam langsam
zuriick, der Schrecken und die Identifi-
kation mit der Angst hatten nicht die
Oberhand gewonnen, hatten nicht ge-
siegt. Das ist die Magie des gemeinsa-
men Lachens.

Lachen hilft, Abstand vom Ich zu
gewinnen

Dartiber hinaus gibt es noch einen an-
deren heilsamen Aspekt: das befreiende
Lachen tiber sich selbst. Gerade, wenn
man sehr engagiert ist und sich fiir ei-
nen anderen Menschen voll einsetzt, ist
die Gefahr grof3, sich véllig mit dem an-
deren oder der Situation zu identifizie-
ren. Man benétigt aber eine gewisse Dis-
tanz, um hilfreich wirken zu koénnen
und sich nicht selbst zu iiberlasten. Mir
hilft es dann manchmal, mich selbst fiir
einen kleinen Moment durch die Augen
eines anderen Menschen zu betrachten
- eines anderen, der gar nichts mit der
Situation zu tun hat.

Vor einiger Zeit war ich bei einem
Klienten, der starke Wahnvorstellungen
hatte. Er war aggressiv, ich versuchte zu
beschwichtigen, er wurde noch aggres-
siver und wir gerieten in eine véllig ver-
krampfte Situation. Da kam plétzlich

seine Putzfrau herein, eine muntere
Ungarin, begriiffite uns unbeschwert
und frohlich — und fiir einen Moment
sah ich uns durch ihre Augen, ich be-
griff das Komische der Situation und be-
gann zu lachen. Das Wunder geschah,
mein Lachen wirkte ansteckend und wir
lachten alle drei, bis uns die Trinen lie-
fen. Einen Moment aus der Identifikati-
on mit seinem Helferhandeln herauszu-
treten, von auen zu schauen: Das kann
eine wirkliche Befreiung sein.

Sterbebegleitung ist ctwas vollig
Natiirliches. Wir gehen mit den Men-
schen ein Stiick ihres Weges, lachen
und weinen mit ihnen. Und lernen die
Schonheit und Verbundenheit kennen,
die oft in intensiven Begegnungen liegt
— aber auch die Schattenseiten, den
Hass, die Verzweiflung, die Anklagen
oder die Bosheit. Wir stellen uns zur
Verfiigung, und darin liegt die Kraft der
Verdnderung und der Einsicht.

Fiir mich ist der Tod mein Lehrer
und das Lachen sein Assistent. Wenn
Sie also demnichst wieder einmal mein
lautes, frohliches Gelichter in einem
Umfeld héren, in dem Frohsinn und La-
chen vermeintlich nichts zu suchen ha-
ben, so bitte ich um Nachsicht: Es ist fiir
einen guten Zweck.

Michael Clausing ar-
beitet als Betreuer und
Mediator fiir Sterben-
de in Miinchen. Er ist
Mitbegriinder und stv.
Vorsitzender des Bud-
dha-Haus Hospiz Ver-
eins fiir spirituelle
Sterbebegleitung. Zu-
sdtzlich arbeitet er als
Coach und Seminarleiter im Bereich der Hos-
pizbewegung und an der Akademie fiir Pallia-
tiv-medizin.

Ndhere Informationen: www.myway.de
www.buddha-haus-hospiz.de
Kontakt iiber: info@buddha-haus-hospiz.de
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